芬園國小羽球隊暑期訓練計畫
1、 日期: 8月4日至8月31日週一至週五13:00至16:00共計20天
2、 地點:本校活動中心
3、 指導人員：郭鴻儒
4、 學生名單：蕭詩誼、蕭詩欣、林錡葦、張育臻、張蕎恩、張聿岑、陳宜靜、
[bookmark: _GoBack]           蔡尚恩、蔡尚宸、郭奕廷、林亞樂、陳德烈、杞承叡、鄭喬尹  
           以上計14人
5、 健康監測計畫：見附件
六、訓練期間所有人員配戴口罩，只有喝水時暫時取下
七、每個人使用自己專屬球拍，不得混用
八、限制練習時間學生完全在教練掌控下，不得隨意外出
九、練習期間限制非名單上的人員進出，家長一律在外接送
十、練習期間除飲水外不得進食
十一、球員不得互相靠近閒聊
十二、飲水個人專用不得混用
十三、每日訓練結束後由教練進行場地消毒
十四、家長同意書：見附件
十五、場地檢核表：見附件



芬園國小羽球隊暑期訓練個人健康監測表
              姓  名： 
	日期
	體  溫
	是否與確診者足跡重疊
	   是否接觸過確診者
	身體有無不適

	8/4
	
	□  是
□  否
	□  是
□  否
	□  是  請說明____________
□  否

	8/5
	
	□  是
□  否
	□  是
□  否
	□  是  請說明____________
□  否

	8/6
	
	□  是
□  否
	□  是
□  否
	□  是  請說明____________
□  否

	8/9
	
	□  是
□  否
	□  是
□  否
	□  是  請說明____________
□  否

	8/10
	
	□  是
□  否
	□  是
□  否
	□  是  請說明____________
□  否

	8/11
	
	□  是
□  否
	□  是
□  否
	□  是  請說明____________
□  否

	8/12
	
	□  是
□  否
	□  是
□  否
	□  是  請說明____________
□  否

	8/13
	
	□  是
□  否
	□  是
□  否
	□  是  請說明____________
□  否

	8/16
	
	□  是
□  否
	□  是
□  否
	□  是  請說明____________
□  否

	8/17
	
	□  是
□  否
	□  是
□  否
	□  是  請說明____________
□  否

	8/18
	
	□  是
□  否
	□  是
□  否
	□  是  請說明____________
□  否

	8/19
	
	□  是
□  否
	□  是
□  否
	□  是  請說明____________
□  否

	8/20
	
	□  是
□  否
	□  是
□  否
	□  是  請說明____________
□  否

	8/23
	
	□  是
□  否
	□  是
□  否
	□  是  請說明____________
□  否

	8/24
	
	□  是
□  否
	□  是
□  否
	□  是  請說明____________
□  否

	8/25
	
	□  是
□  否
	□  是
□  否
	□  是  請說明____________
□  否

	8/26
	
	□  是
□  否
	□  是
□  否
	□  是  請說明____________
□  否

	8/27
	
	□  是
□  否
	□  是
□  否
	□  是  請說明____________
□  否

	8/30
	
	□  是
□  否
	□  是
□  否
	□  是  請說明____________
□  否

	8/31
	
	□  是
□  否
	□  是
□  否
	□  是  請說明____________
□  否


家 長 同 意 書
親愛的家長您好：
 本校羽球隊，即將開始練習，因為新冠肺炎疫情仍十分嚴峻，故在此需先讓家長明瞭，此訓練活動仍具有一定風險。為將本活動可能產生的風險降至最低，敬請配合以下防疫政策：
1.單一出入口管制，需實聯制、量體溫
2.需全程戴口罩
3.室內場地不超過20人
4.注意手部清潔、不飲食、飲水不共用
5.若有任何身體不適，請立即停止訓練，並告知教練
6.訓練結束後，訓練服裝要立即清潔消毒
7.依規定每日訓練時間不得超過３小時，請準時接送小孩
8.若有相關疫情足跡，也請主動告知，共同守護大家的安全
 
　　訓練時間：13:00~16:00
　　地點：活動中心

防疫期間，請大家共體時艱 ,芬園國小感謝您的支持與配合！
　　
…………………………………………………………………………… 

　　本人             同意   　年____班   學生： 　　　   
參加本次羽球訓練活動，並承受參與活動所生之一切風險 

※立同意書人(家長/監護人)：         　　　    (簽章)  
  
※家長緊急聯絡電話：❶
　　　　　　　　　　　　　　　
❷

中華民國 年  月   日

